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Lawinenworkshop 5./6. Dez. 2025

(far Einsteiger & Fortgeschrittene)

lerne, solche
Momente zu
vermeiden!!

Dieser Lawinenworkshop gliedert sich in zwei Teile:

Am Freitag-Abend (im Vortragssaal bei Bergspezl / Puch) geht es darum,
einige Hintergrund-Informationen zu Lawinen und den von ihnen
ausgehenden Gefahren fur den Wintersportler zu erfahren und das
eigene Bewusstsein fur eben diese Gefahren zu scharfen; aullerdem
werden wir uns das Basis-Know-how im Umgang mit der
Notfallausrlistung aneignen.

Sie kénnen auch NUR bei diesem Info-Teil am Freitag-Abend teilnehmen!
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Am Samstag steht eine Skitour (Tourenziel wird je nach Schneelage
kurzfristig festgelegt!) mit besonderem Schwerpunkt "Umgang mit
Lawinengefahr" und Suchubungen mit dem LVS-Gerdt am Programm.

Einige der Themen die uns unterwegs beschaftigen werden:

- Lawinenlagebericht und Tourenplanung

- Gelandeeinschatzung, Gefahrenbeurteilung und Routenwahl
- gefahrenbewusstes Verhalten und Entscheidungsstrategie

- Suchubungen zur Kameradenbergung mit dem LVS-Gerat,...

Anforderungen:

Gehzeit (Aufstieg): 2:00 bis 2:30 Std.

Hohendifferenz: rund 800 Hm

Abfahrt (Schwierigkeit): leicht bis mittelschwierig

Voraussetzungen: sicherer Stemmschwung im  Geldnde,

Kondition fur 2 - 3 Std. Aufstieg

Organisatorisches:

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen
Treffpunkt: Freitag, 5.12.: 19:00 Uhr, Bergspezl in Puch
(Vortragsraum)

Samstag, 6.12.: ca. 7:30 Uhr, Bergspezl
in Puch (Abfahrt zur Skitour)

Anmeldung: bis Freitag, 28.11.2025 - 18:00 Uhr

Kosten: Euro 140,-- Kursbeitrag (inkl. Info-Abend am
Freitag); Euro 50,- Beitrag fur Info-Abend
(falls Sie nur Freitag-Abend teilnehmen) -
Kursbeitrag bis spatestens 28.11. einzahlen!

Bergflhrer: Markus Stockert
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