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Klettern Alpin 20.-23. Juli 2025
(Schmidt-Zabierow-Hütte / Loferer Steinberge)

Aus dem Loferer Hochtal machen wir uns zunächst an den ca. 1000HM-Zustieg
zur Schmidt-Zabierow-Hütte (1963m), unserem – ringsum von den Felswänden
der Loferer Steinberge umgebenen – gemütlichen Stützpunkt für die kommenden
Tage.

Nach einer kleinen Stärkung geht’s dann gleich in einen der Klettergärten in
Hüttennähe, um die Seil- und Sicherungstechnik zu wiederholen und zu
trainieren. Ganz nebenbei machen wir uns dabei auch mit dem Fels vertraut und
festigen unsere Klettertechniken. Dies wird auch am Tag 2 unser Schwerpunkt
sein.

Am dritten und vierten Tag werden wir Kletterrouten im alpinen Gelände
aufsuchen, die bestens abgesichert werden können und uns so die Möglichkeit
bieten, das Erlernte ins Klettern als Seilschaft umzusetzen.
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Der Blick auf die Planung dieser Touren, den Verlauf der beschriebenen Routen in
den Wänden zu finden und der Umgang mit alpinen Gefahren runden unser
Programm ab. Die Möglichkeiten reichen von einer alpinen Überschreitung bis zur
Durchsteigung von Felswänden in unteren Schwierigkeitsgraden (Stellen IV)!

Anforderungen:

Gehzeit (Aufstieg): ca. 3 Std. zur Hütte (Tag 1), kurze Zustiege
und längere Kletterzeiten am Tag 2 - 4

Voraussetzungen: Kondition für 4-5 Std. Gehen bzw.
mehrstündiges Klettern, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit, Klettererfahrung bis zum
III. Schwierigkeitsgrad
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Organisatorisches:

Teilnehmerzahl: 3 – 4 Personen / Bergführer
Treffpunkt: Sonntag, 20. Juli 2025, 8:00 Uhr im

Loferer Hochtal bzw. nach Vereinbarung

Anmeldung: bis 4. Juli 2025 – 18:00 Uhr
Kosten: Euro 590,-- (Kursbeitrag); zusätzlich: Kosten

für Übernachtung & Halbpension auf der
Hütte

Bergführer: Markus Stockert


