
Skitouren-Wochenende (mit Hüttenübernachtung) 

 

Tourenausrüstung: 

Tourenski; Felle, Skitourenschuhe; Skistöcke (mit mittel-großen Tellern); Lawinenschaufel, 3-Antennen-LVS-
Gerät, Lawinensonde; Rucksack (ca. 30 l); Schibrille 

 

Eventuell: 

Überhose; Skihelm; Harscheisen 

 

Bekleidung: 

 Skitourenhose 
 Anorak (Goretex o.ä.-Jacke), Softshell-, Fleece- od. Primaloftjacke; 
 Haube, 2P. Handschuhe (1P dünne Handschuhe zum Gehen, 1P wärmere Handschuhe oder 

Fäustlinge); evtl. ein Sonnenkapperl 
 warme Unterwäsche (Funktionsshirts o.ä.), Tourensocken, Wechselwäsche (z.B. ein trockenes T-shirt 

mit auf der Tour); 
 Sonnenbrillen und -schutz, Lippenschutzcreme; Trink- (evtl. Thermos-)flasche und Verpflegung für die 

Tour(en); Stirnlampe 
 Fotoapparat, Handy + Ladekabel 

 

Für den Aufenthalt auf der Hütte kommt folgendes dazu: 

 Hüttenschlafsack 
 zusätzliches T-Shirt / Hose / … für den Aufenthalt auf der Hütte 
 zusätzliche Unterwäsche und Socken 
 Touren-Verpflegung für den zweiten & dritten Tourentag 
 kleines Toilettzeug & notwendige persönliche Dinge (wie z.B. Medikamente) & evtl. kleines Handtuch 
 Alpenvereins-Ausweis (für AV-Mitglieder) oder Ausweis eines anderen alpinen Vereines, Bargeld 

 

Ausrüstung, die nicht jeder mithaben muss: 

falls noch jemand hat: 2-Mann-Biwaksack; Klopapier, Erste-Hilfe-Paket; 

 

Sollten noch Fragen zur Ausrüstung aufkommen bitte Kontakt mit mir aufnehmen! 

 
 

 

 


